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INTRO

Die echseljahre

sind keine Krise oder nur Verlust -
sie sind eine Chance fUr einen
bewussten Neustart unter eigener
FUhrung. Dieses Workbook gibt allen
Frauen Werkzeuge an die Hand,

um innezuhalten, zu reflektieren und
die ndchste Lebensphase mit neuer
Klarheit und Kraft zu gestalten.

Wir betrachten die Wechseljahre
als einen strategischen Meilen-
stein im Leben. Sie bieten viele tolle
Chancen - sowohl im Privaten als
auch im Beruflichen.

Wir helfen Frauen dabei, innezu-
halten, die Kontrolle Uber ihre
Menopause selbst in die Hand zu
nehmen, und positiv in die zweite
Lebenshdlfte einzusteigen.
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R.I.S.E.

What's R.1.S8.E.2

Das R.I.S.E. Workbook ist dein
Menopausen-Begleiter, um durch-
zuatmen und dich wieder mit

deiner inneren Stdrke zu verbinden.

R __  REFLECT

I _ INFORM

S SPEAK

E _ ELEVATE
—
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Es unterstUtzt dich dabei, klarer zu
sehen, mutiger zu handeln und
deine ndchste Lebensphase bewusst
und selbstbestimmt zu gestalten.
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DAS ,R."

Welche Bereiche
meines Berufs- oder
Privatlebens fuhlen
sich schwer oder nicht

mehr stimmig an?

Welche Werte
werden fUr mich
jetzt wichtiger?
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Was furchte ich am
meisten und was
kann ich tun, um dies
zu vermeiden oder zu
verhindern?

Welches positive

Vermdachtnis
(Legacy) mochte
ich hinterlassen?
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DAS ,I."

INFORM / INFORMIEREN

Verstehe, was in deinem Kérper und mit deinen Emotionen passiert, damit du
aufhoéren kannst zu ratseln und dich selbst mit Klarheit fUhren kannst.

Welche Symptome
erlebe ich aktuell?

Wie fihle ich
mich jetzt in
meinem Korper?
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Wie sieht es
in meinem Kopf aus?

Welche Emotionen
fuhle ich?




DAS ,S."

Wie kann mein

personlicher
Gesprdchsleitfaden
aussehen, ohne zu
viel preiszugeben?

Wen sollte ich in
meinem Arbeitsumfeld
informieren oder
aufklaren?
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Wie kann ich dieses
Gesprach fir andere
vorleben?

Welche meiner

FUhrungsstarken
mochte ich aus-
bauen?
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DAS ,E."

ELEVATE / ERHEBEN

Nutze diesen Moment, um deine Standards zu erhéhen, neue Grenzen zu setzen
und gezielt in deine FUhrungsprdsenz der ndchsten Jahre zu investieren.
Die Wechseljahre passieren nicht einfach — du gestaltest dein ndchstes Kapitel.

Welche Grenzen
mochte ich ab sofort
klarer setzen?

Welche persénlichen
Eigenschaften oder

Stdrken mochte

ich jetzt noch mehr

ausleben?
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DAS ,E." ——

Welche neuen
Fahigkeiten oder
Unterstitzungen
brauche ich, um

weiter zu wachsen?

Wie kann ich
meine personliche
Entwicklung feiern
(und nicht nur
Produktivitat)?
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FAZIT

Die Wechseljahre sind nicht das Ende,
sie sind der Beginn eines
kraftvollen, zielgerichteten Kapitels.

Now R.I.S.E.

Deun AUk wey,
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FUR DEINE MENOPAUSE
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Tlpops fur weiue
enopause

Welche kleinen,

tdaglichen Praktiken
unterstUtzen meine
Energie & Klarheit?

Notiere dir Rituale,
Routinen & Mikro-
Strategien, die dich
stdrken.

TIPPS
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MY MENOPAUSE.
MY CARE.

ME, MYSELF & EYE
AUGENCREME

- Erfrischende Augenpflege

- Glattet und schiutzt die
empfindliche Augenpartie

- Optimale Make-up-Grundlage

- Lasst Midigkeitserscheinungen
verschwinden und die Augen-

partie strahlen

HAVE IT ALL
SERUM

- Optimiert den Feuchtigkeitsgehalt
der Haut

- Mildert den Hitzestau

- Festigt die Haut und glattet
Faltchen

- Schenkt ein erfrischtes und
federleichtes Hautgefuhl

- Schitzt vor stressbedingter
Hautalterung und schenkt der Haut
neue Vitalitat




Entwickelt von einem erfahrenen Entwickler:innen-Team, um die Haut wahrend der

Wechseljahre optimal zu unterstitzen. Mit sinkendem Ostrogenspiegel nimmt auch

die Kollagenproduktion ab - ein essenzieller Baustein fur gesunde Haut.
Jedes Produkt enthalt veganes Kollagen. Ausgewdhlte Wirkstoffe aus natir-
lichen Quellen helfen, die wichtigsten Symptome von Stress, Mudigkeit,
Hitzewallungen und negativer Stimmung zu bekdmpfen, und férdern so

mehr Ausgeglichenheit und Selbstbewusstsein.

LET'S GLOW
TAGESCREME

- Schwerelose Textur

- Glattet und spendet intensiv Feuchtigkeit

- Pflegt die Haut seidig zart und schenkt ihr
ein erholtes Aussehen

- Lasst die Haut strahlen

- Hat eine positive Auswirkung auf die
Stimmung und das Wohlbefinden im
Allgemeinen

24/7
REINIGUNGSGEL

- Reinigt und erfrischt die Haut,
ohne auszutrocknen

- Bereitet optimal auf die folgende
Pflege vor

- FUr alle Hautbilder geeignet

- Mehrmals am Tag anwendbar,
z.B. bei starken Hitzewallungen
und Schwitzattacken

- Leicht kihlend
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D400 DERMACOSMETICS DADO O/E WeCa\?‘
MY CARE. SENS e SENS

DERMACOSMETICS.

DADO SENS MENOENERGY -

24/7
von Wissenschaftler:innen speziell fur

| veNoENERGY REINIGUNGSGEL

| e i MENOENERGY
hormonelle Verédnderungen der Haut in Mevechoan LET's GLow DADO
) | TAGESCREME <ENG
der Menopause entwickelt. |

DAY CREAM
CCREME DE JOUR
MENOENERGY
WAVE AL
o
Diese und weitere Produktlinien findest f

du unter: dadosens.com o S 3steg ‘ ‘
%Oml 1.01fl.oz




MY SKIN.
, MY CARE.

Bei DADO SENS vereinen wir das Beste aus der Natur mit den
extrem hohen Ansprichen empfindlicher Haut. Deshalb
verzichten wir auf UberflUssige und bedenkliche Substanzen.
Denn Qualitdt bedeutet fir DADO SENS Reinheit auf Naturbasis.

dadosens dadosens.com
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DADO-cosmed GmbH
75365 Calw, Germany
Made in Germany

www.dadosens.com



